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 สูงอายเุป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวติมาก และเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในทางหน่ึงทางใด

มาก่อน มีพลงัสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ไดดี้ ลูกหลานควรค านึงถึงคุณค่าและประโยชนข์องผูสู้งอาย ุ

โดยทัว่ไป ผูสู้งอายกุมี็ความยนิด ีแีละเตม็ใจใหข้อ้คิดเห็นต่าง ๆ รวมทั้งใหค้  าปรึกษาแก่ผูท่ี้อ่อนวยั

กวา่อยูแ่ลว้ ในอดีตท่ีผา่นมา ผูสู้งอายยุงัใหชี้วติท่ีเป็นสุขตามสมควร ซ่ึงจะใหป้ระโยชนจ์ากการ

ด าเนินชีวติของผูสู้งอาย ุในเวลาเดียวกนัดว้ยเพื่อช่วยใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพจิตท่ีดี สมาชิกในครอบครัว 

อนัประกอบดว้ย ลูกหลาน ฯลฯ ควรปฏิบติัต่อผูสู้งอาย ุดงัต่อไปน้ี 

 1. ช่วยน าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า มีความส าคญัและมีความหวงัในชีวติ เช่น ขอ

ค าแนะน าต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือจากผูสู้งอายใุหค้วบคุมดูแลบา้นเรือน เป็นท่ีปรึกษาอบรมเล้ียงดู

ลูกหลาน 

 2. ควรระมดัระวงัค าพดู หรือการกระท าท่ีแสดงออกต่อผูสู้งอาย ุเนน้ความส าคญัของผูสู้งอายุ

เป็น  อนัดบัแรกยกตวัอยา่งเช่น เวลารับประทานอาหารเชิญชวนใหรั้บประทานอาหารก่อนและตกั

ขา้วให ้

 3. ชวนผูสู้งอายเุล่าเร่ืองเหตุการณ์ประทบัใจในอดีตของท่านใหฟั้ง และรับฟังอยา่งตั้งใจ จะ

ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ ยงัมีคนช่ืนชมในบางส่วนของชีวติของตนอยู ่



 4. อ  านวยความสะดวกใหผู้สู้งอายปุฏิบติักิจกรรมท่ีน่าสนใจต่างๆ เช่น  เม่ือผูสู้งอายตุอ้งการ

ไปวดัหรือศาสนสถานต่างๆ ลูกหลาน ควรจดัเตรียมขา้วของต่าง ๆ ให ้และจดัการรับส่งหรือเป็น

เพื่อน 

 5. เอาใจใส่ดูแลเร่ืองอาหาร และการออกก าลงักายหรือท างานตามความถนดัใหเ้หมาะสมกบั

วยั 

 6. ท่ีพกัอาศยั หากผูสู้งอายตุอ้งการแยกบา้นอยู ่หรือตอ้งการไปอยูส่ถานท่ีท่ีรัฐจดัใหก้ค็วร

ตามใจ และพาลูกหลานไปเยีย่มเม่ือมีโอกาส ถา้หากผูสู้งอายรูุ้สึกเป็นสุข และตอ้งการอยูร่่วมกบั

ลูกหลาน กใ็หอ้ยูบ่า้นเดียวกนั เพื่อเกิดความรู้สึกอบอุ่น 

 7. ช่วยใหผู้สู้งอายมีุโอกาสพบปะสังสรรคก์บัญาติสนิท และเพื่อนร่วมวยัเดียวกนั โดยการพา

ไปเยีย่มเยยีน หรือเชิญเพื่อนฝงูญาติมิตร มาสังสรรคท่ี์บา้นเป็นท่ีคลายเหงา พาไปสถานท่ีท่ีเป็นศนูย์

รวมของผูสู้งอาย ุเช่น วดั หรือชมรมผูสู้งอายใุนชุมชน 

 8. ใหค้วามส าคญัเห็นคุณค่า และเคารพยกยอ่งนบัถือ ดว้ยการเช่ือฟังค าสั่งสอนและขอ้แนะน า

จากผูสู้งอายรุ่วมมือกนัรักษาฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมของไทย เช่น ประเพณีรดน ้าด าหวั

ผูสู้งอายเุน่ืองในวนัสงกรานตเ์ป็นตน้ 

 9. ใหอ้ภยัในความหลงลืม และความผดิพลาดท่ีผูสู้งอายกุระท า และยิง่กวา่นั้น ควรแสดง

ความเห็นอกเห็นใจท่ี เหมาะสมดว้ย 

 10. ช่วยเหลือดูแลรักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วย หรือพาไปตรวจสุขภาพใหก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ด

เม่ือเจบ็ป่วยหนกั เร้ือรัง 

 การเตรียมตวัท่ีดีและพร้อม จะท าใหผู้สู้งอายมีุความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มมากข้ึน  สามารถอยู่

ร่วมกบัครอบครัว และสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ฉะนั้น ผูสู้งอายคุวรรู้จกัปฏิบติัตวั เพื่อการมีชีวติท่ี

เป็นสุขเช่นกนัดงัน้ี คือ 

 1. ท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใส หางานอดิเรกท า เช่น ปลูกตน้ไม ้เล้ียงนก เล้ียงไก่ สุนขั หรืออ่าน

หนงัสือ  เป็นตน้ 

 2. ใหค้วามสนใจในลูกหลาน ปฏิบติัตนใหลู้กหลานมีความศรัทธา เช่ือมัน่ และเป็นท่ีพึ่งเม่ือ

ยามเดือดร้อนหรือทุกขใ์จได ้



 3. ใหค้วามสนใจต่อปัญหาหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยอ่านจากหนงัสือ ฟังข่าวจาก

วทิย ุจากโทรทศัน ์จะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ ถึงการเปล่ียนแปลงของสังคม อีกทั้งยงัเป็นการบริหาร

ความคิด และสมองไม่ใหเ้ส่ือมถอยลง 

 4. ใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวในส่วนท่ีพอจะท าได ้เช่น ช่วยดูแลเดก็เลก็ ช่วยดูแลบา้นเม่ือ

ลูกหลานออกไปท างานนอกบา้น 

 5. รักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง สมบูรณ์ รู้จกัออกก าลงักายตามความเหมาะสม ท่ีร่างกายจะท าได ้

ไม่ท าตวัใหเ้ป็นท่ีกงัวลของลูกหลาน หรือผูอ้ยูร่่วมกนั 

 การส่งเสริมและช่วยเหลือใหผู้สู้งอาย ุมีชีวติเป็นสุข ตอ้งอาศยัความร่วมมือ ร่วมใจ ในการ

ปฏิบติัอยา่งจริงจงั จากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เร่ิมตน้ตั้งแต่ตวัผูสู้งอายเุอง บุคคลในครอบครัว สังคม 

ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สถาบนัครอบครัวจะ

ไดต้ระหนกัถึงบทบาท และความส าคญั ท่ีจะท าใหผู้สู้งอาย ุรู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า และมี

ความส าคญัต่อครอบครัว และสังคม 

 


